Uttalande fran varmotet 2025

Svenska pensionarsférbundet i Osterbotten vill 4n en gdng uppmarksamma b&de kandidater i
instundande kommunal- och valfardsomradesval och alla er som rostar i valen pa viktiga fragor
som ror oss pensionarer och den aldre befolkningen i gemen.

Vi noterar att satsningarna pa nyare och lattare vardformer som hemvard, hemmarehabilitering,
hemsjukhus och mobila sjukhus minskar trycket pa saval antalet baddplatser inom varden, som
inom aldreboenden med dygnet runt vard. Vi ser dessa satsningar som en positiv utveckling och
uppmanar alla kandidater att arbeta for att satsningarna far tillrackliga medel sa att de negativa

effekterna av indragningar och nedskarningar blir mojligast sma.

Satsningarna pa vard i hemmet ar bra och ger ett manskligare grepp at varden. Manga aldre bor
hemma med hjalp av narstadendevardare. Anhoriga far anda inte vara en forutsattning for god
vard. Nastdendevardarnas situation behover underlattas med hjalp av regelbunden
rehabilitering.

Ett manskligt satt att spara in pa vardkostnader i langden ar ocksa att kraftigt stoda
forebyggande atgarder som haller oss friskare langre. Har har kommunerna ett viktigt ansvar for
att den aldre befolkningen erbjuds tillgdngliga motionstillfallen och aktiviteter till ett dverkomligt
pris

Alla vara kommande kommunala beslutsfattare maste ocksa ta sitt ansvar for att undanroja
hinder i var omgivning. Omoderna bostader, trevaningshus utan hiss och otillgangliga badrum
samt dalig kollektivtrafik kan utgdéra odverkomliga hinder for att delta i organiserade aktiviteter
och att 6verhuvudtaget bo kvar hemma.

Bade kommunerna och valfardsomradena talar for 6kade insatser av frivilligarbete for att
forbattra livskvaliteten for de &ldre, vilket Svenska pensionarsférbundet i Osterbotten halsar
med tillfredsstallelse. Detta kradver dock motionsinspiratorer och valfardskoordinatorer i alla
kommuner och samarbetspersoner i Valfardsomradet. De allt friskare aldre deltar garna i detta
talkoarbete, men det behover koordineras for att de skall kunna jobba optimalt. En viss
utbildning behovs ocksa t.ex. gallande tystnadsplikt.

Seniorradgivarna behover bli fler och marknadsforas effektivare, helst med personlig
kallelse. Detta ar en kostnadsbesparande investering. Ett forebyggande arbetssatti samverkan
gor det mojligt att uppna de nya sparmalen med bibehallen vardighet.
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