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Ma bra pd Spa

Treforeningsresan till Tervis 17-24.9.2025

F6rman ) dig som bokar vig

tre forenj
s " €ningarng:
: UIZ%'Z‘ ckercs Stdende goig’a.
résan (virde 37 €uro)

Halso- och reRreationsresa till mangsidiga Pirnu

Dag 1 onsdag 17.9.2025
Hemorten — Parnu
Bussen samlar
resenarerna frén
Pedersdre och sdderut
enligt tidtabell som
meddelas i infobrevet. i
Prelimindrt Bennds Ki.
05.35, Edsevo Neste, Essegérden, Purmo Uffes,
Lillby... Pauser under resan till Helsingfors.
Eckerd Lines m/s
Finlandia avgér fran Vastra
hamnen i Helsingfors K.
15.15. Stdende bord for
hela gruppen. Ankomst till
Tallinn kl. 17.30.
En svensktalande guide
moter oss vid ankomst till Parnu och Tervis, prel.
kl. 19.45. Vi checkar in pd Spa Tervis och gor en
rundvandring for att bekanta oss med Tervis. En
liten kvallsbit innan vi sager god natt.

Dag 2-7 (torsdag - tisdag

En skon vecka pa Spa

Valkommen till mdngsidiga Tervis! Varje dag har
vi frukost, lunch och/eller middag som ingar.
Tervis Spa har satsat pd sprdk och kan erbjuda
svensktalande lakare, guider — och med var egen
lokalguide samt reseledare fér vi full service pad
eget sprak.

1t Behandlingar, program, musik,
utflykter, samvaro.

1t Svensktalande lokalguide och
ldkare.

3¥ Helturistbuss med pé hela resan.

Dag tvd har vi den
obligatoriska lakar-
undersokningen, vi far
behandlingsschemat
for hela veckan, och sa
har vi de férsta be-
handlingarna redan
samma dag.

Passa pa att bestélla
skonhetsvard, fot-
vard, frisor, extra
behandlingar... Ut-
budet &r stort i
Parnu och priserna
formanliga.

Vi ordnar program med bl.a. samvaro, stads-
rundtur, shopping, tur p& landsbygden m.m.
Parnu stad kan erbjuda matrestauranger,
konserter, museer.

Tervis ligger invid floden och havet, till centrum
av Parnu promenerar man pd 10-15 minuter. Spa
Tervis har sjalv en stor badavdelning med bl.a.
fem bastur, dartill finns dotterbolaget Tervise
Paradiis med bowling och @ventyrsbad.
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Lunch och middag i hotellets frascha matsal
serveras som stdende bord, valfritt fisk, kott eller
vegetariskt som varmratt. Dartill har man en A la
Carte-restaurang, KUU.
NOTERA! att vi innan resan sander ett utforligt
infobrev samt frdgar om dina 6nskningar géllande
mat, extra behandlingar och annat. Och det som
inte ar ordnat pa forhand fixas pd stallet — full
service ar ordet!

Dag 8 onsdag 24.9.2025

Parnu — Hemorten

Frukost pd hotellet kl. 7.30. Vi lastar bussen K.
8.15 och kdér mot Tallinn. Tid for lite shopping i
Tallinn. Ecker6 Lines farja avgdr kl. 12.00. Rikligt
stdende bord for den som bestéllt. Ankomst till
Helsingfors kl. 14.15.

Nu dterstdr hemresan norrut.

% %k %k

Viktigt: giltigt pass eller id-kort behdvs!

Om maten...

Vart spapaket innehdller halvpension, dvs frukost
och lunch eller middag, valj lunch eller middag
nar du bokar resan. Vill du ha helpension, dvs tre
maltider om dagen, kostar det 58 till fér hela
veckan. Mat ingdr fran kvallsbit dag 1 till frukost
dag 8.

Resedatum
17-24.9.2025
onsdag—onsdag, 8 dagar

Pris per person

i standard tvdbaddsrum 745 €
Tilldgg per person for...

- enkelrum 175 €

- helpension 58 €

Bokningar (boka senast i borjan av augusti):

Pedersore Pensiondrsklubb
Gustav Kass, 0400 665 613 / gustav.h.kass@gmail.com

Purmo Pensionédrer
Guy Kéacko, 044 5939118 / ekoh@ekoh. fi

Esse Pensionérsforening
Henrik Sandberg, 050 517 9039 / henrik.sandberg@multi.fi
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Treforeningsresan till Tervis 17-24.9.2025

Spa Tervis - Parnu

Spahotell Tervis halls
rent och fréscht,
stddpersonalen &r stor,
man renoverar i jamn
takt och manar
verkligen om hygien
och renlighet.

Hotellrummen ar

moderna. Att
anléaggningen &r stor ar
en fordel; allt man
onskar av en spavecka

| \ finns inom Tervis”
vaggar. Man behover inte ga ut mellan de olika
husen i hotellet, allt nas via korridor inomhus.
Rummen har we, dusch, kylskap, balkong,
telefon, wi-fi, TV (som har finsk, svensk och
norsk kanal, samt estniska och nagra till.) Tervis’
barer brukar bli naturliga samlingsplatser pa
kvéllarna.

Vart paket pa Spa Tervis innehaller tre
behandlingar per dag samt halvpension.
Adress: Spa Tervis, Seedri 6, Parnu.

Tfn +372 44 50111 www.spa.ee

>

I priset ingér:

+ Farjeresor Helsingfors—Tallinn—Helsingfors

+ Logi 7 nétter i tvdbaddsrum pd Tervis

+ 15 behandlingar, lakarbesok

+ Badanldggning, bastur och gym

+ Halvpension: 7 frukost, 6 lunch eller middag

+ Guidad stadsrundtur, extra shoppingtur, mm.

+ Svensk-/finsktalande lokalguide

+ Bussresa i helturistbuss, yrkeschauffors tjanster

+ Extra forman: buffe ps férjan ps utresan!
Returresans buffé bokas separat, pris: 37 €

Ta med pa resan:

v' pass eller id-kort!
v en gallande resenarsférsakring med
avbestallningsskydd.

Fore avresan sander vi ett informationsbrev
med busstidtabell.

Resehalsningar, Lindell Travel
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