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VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2026

1. Styrelsen

Styrelsen sammantrader med jamna mellanrum tva till tre ganger under
varterminen och lika manga ganger under hostterminen samt daremellan
vid behov.

2. Arsmote
Arsmotet halls i samband med mars manadstraff.
3. Manadstraffar och julfest

Manadstréaffar arrangeras andra tisdagen kl. 13.00 varje manad férutom
sommarmanaderna. | programmet medverkar intressanta gaster och
klubbens egna medlemmar. Verksamhetsaret avslutas traditionsenligt
med julfest i december.

4. Region- och forbundsniva

Klubben representeras genom sina ombud vid SFP Osterbotten r.f.:s och
Svenska Pensionarsforbundets var- och htstmoten. Klubben deltar aktivt
i regionens och férbundets verksamhet.

5. Aktivitetsgrupp

Styrelsen tillsatter en aktivitetsgrupp som har till uppgift att komma med
forslag till olika aktiviteter och verkstalla dem.

6. Smagruppsverksamhet

Styrelsen kan vid “behov utse ansvarspersoner foér mindre grupper for
olika aktiviteter som t.ex. samtalsgrupper och IT-grupper.



7. Planerad verksamhet

Klubbens malsattning &r att forverkliga nagra av de nya aktiviteter som
framkom av medlemsforfragan 2025.

Foljande aktiviteter fortsatter som tidigare: endagsresor, Bergodagen,
teaterresor, pizzakvall med karaoke och dans, pidro, boule, golf,
motionsdans och gemensamma vandringar med Esse och Purmo
pensionarsféreningar.

IT-skolningen fortsétter i egen regi samt i samarbete med regionen,
forbundet, medborgarinstitutet och 6vriga aktorer.

Regelbunden rapportering fran kommunens och valfardsomradets
aldrerad.

Nytt for ar 2026

| samarbete med Jakobstads horselforening planeras till hosten ett
seminarium med temat "Gemenskapens betydelse fér den psykiska
halsan i en orolig tid” férelasare psykiater Kristian Wahlbeck.

Under forutsattning att klubben erhaller bidrag fran Stiftelsen for svensk
pensionarsverksamhet planeras till hdsten 4 gemensamma lunchtraffar
for ensamma 80 plussare. Forutom gemensam lunch erbjuds ett kortare
program som t.ex. smakprov av ovanliga frukter, besok av terapihund,
terapihonor, diskussion om vad vi at forr och planering av nasta lunch.
Luncherna bestalls via catering och intas pa Loffens i Bennas.

8. Medlemsvarvning

Kampanjen fortsatter under aret med bibehallen intensitet.



