
Välkommen på seminarium 

med 

Kristian Wahlbeck 

Tema: ”Gemenskapens betydelse för 

den psykiska hälsan i en orolig tid” 

 

Tid och plats: 22.9.2026 kl. 12.30 Svenska gården, Jakobstad 

Program: kaffeservering kl. 12.30 föreläsning kl. 13.15 och däref- 

ter paneldiskussion. 

Förhandsanmälan senast 14.9 via adressen:  

https://pedersore.spfpension.fi/anmalan_till_kristian_wahlbeck/ 

eller ring Eivor Back 0504665129 / Birgitta Kåll 0505251245. 

Avgift: 15 € / person, avgiften betalas vid ingången antingen med 

kort eller kontant. 

Arrangör: Jakobstadsnejdens hörselförening r.f. och Pedersöre 

Pensionärsklubb r.f. 
 

—————————————————— 

 

KORT PRESENTATION AV KRISTIAN 

Kristian Wahlbeck är specialist i psykiatri. Han har nyligen pension- 

erats från tjänsten som forskningsprofessor vid Institutet för hälsa 

och välfärd. Han var en mycket uppskattad lärare för medicinstu- 

derande i både Helsingfors och Tammerfors. Kristian Wahlbeck är en 

stor förespråkare för civilsamhällets möjligheter och är med i många 

olika folkhälsoföreningar, i vilka han är både aktiv medlem och fun- 

gerar som sakkunnig. Wahlbeck är en mycket ansedd, uppskattad 

och folklig föreläsare, som uttrycker sig så att alla förstår. 

Vi är så glada att han lovat komma till Svenska gården och prata 

över temat ”Gemenskapens betydelse för den psykiska hälsan i en 

orolig tid”. 


