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SVARA PA GOD TIDS LASARUNDERSOKNING

Svenska pensionarsforbundets medlemstidning God Tid ar i manga
pensionarshushall en efterlangtad van. Det marks inte minst om tidningen
uteblivit. Da gar telefonen het pa redaktionen. For tidningen &r responsen fran
l&sarna viktig.

God Tid vander sig darfor till 1asarna med en ldsarundersokning. Vi hoppas att
sd manga av er som mdjligt gar in och svarar pa undersokningen. Det tar inte
manga minuter, men ar till stor hjalp i arbetet med att utveckla tidningen.

Du kan svara anonymt.

Du kan ga in pa var webbplats och svara via nedanstaende lank:
https://spfpension.fi/ovrigt/ eller printa ut bifogade pdf (bilaga) och svara pa
den. Pappersenkaten sénds till God Tid, Hovréttsesplanaden 15 C 33, 65100
Vasa.

Vi vill ha ditt svar senast den 31 juli 2023.

IT

ARETS IT-GARNING

Svenska pensionarsférbundet utser Arets it-garning 2023. Arets it-garning kan
vara en betydande, innovativ eller inspirerande insats for att hjalpa pensionérer
bli digitala eller 6ka sina kunskaper inom it. Det kan vara en liten men
avgorande garning eller en stor garning. Nominera nagon du tycker &r vard att
lyftas fram for att den pa nagot trevligt sétt hjalpt dig eller andra pensionérer att
borja anvénda dator, pekplatta eller smarttelefon.

Du kan nominera en forening eller en person, alla nomineringar ar valkomna!


https://spfpension.fi/ovrigt/

Skicka in din fritt formulerade nominering med motivering till
robert.riska@spfpension.fi eller ring och nominera till Robert pa 040 578 32 07
senast 31.8.2023.

Arets it-garning utses av férbundets presidium och presenteras pa hostmotet
2023.

UPPSOKANDE ARBETE | HELSINGFORS

It-stodperson Andreas Hoglund kommer under ar 2023 att gora uppsokande
arbete for att komma i kontakt med &ldre svensksprakiga i Helsingfors som inte
ar digitala. Projektet finansieras av Stiftelsen Tre Smeder i Helsingfors. Genom
projektet forsOker han hjélpa att 6verkomma hinder och visa hur man kan ha
bade nytta och noje av it. Det uppsokande arbetet innebar att han kommer att
bestka &ldreboenden och pensionérernas naturliga moétesplatser i Helsingfors,
dessutom kommer han att kontakta personer per telefon fran féljande nummer:
040 592 13 90.

Ifall du sjalv vill diskutera hur du kunde bli digital eller om du vill tipsa nagon
annan, kan Andreas Hoglund kontaktas i det drendet torsdagar mellan 13-16 pa
numret 040 592 13 90.

TA KONTAKT

Tveka inte att kontakta oss om ni behover foreldsare till exempel till héstens
foreningsmoten, forbundets it-personal star till forfogande! Likasa om ni
behover hjalp med andra it-fragor eller med it-verksamhet i féreningen!

SVENSKA PENSIONARSFORBUNDET OCH PIO PA SUOMI AREENA
Finlands storsta samhaélleliga festival, SuomiAreena ordnas 27-30.6 i
Bjorneborg.

Evenemanget samlar opinionsbildare for att diskutera samhalleliga fragor samt
dryfta visioner om och lésningar for framtiden.

Pensionarsforbundens intresseorganisation P10 ar pa plats pa SuomiAreena 29.6
kl. 16.00-16.45 pa Eetunaukion lava, Itdpuisto 4. Ifall ni har vagarna forbi sa
kom och lyssna pa vart diskussionstillfalle som gar under rubriken
Pensionarernas manga roller pa 2020-talet i ett aldersvanligt Finland.


mailto:robert.riska@spfpension.fi
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| diskussionen deltar bland annat aldreombudsmannen Paivi Topo,
specialforskare Anu Polvinen fran Pensionsskyddscentralen, riksdagsledamot
Lauri Lyly samt P1Os ordférande Raimo Ikonen.

Veckans tillstallningar &r 6ppna och gratis for alla.

Diskussionerna streamas och inspelningarna kan ocksa ses pa MTV Katsomo
mtv.fi.

P& Medborgartorget kan besokarna bekanta sig med olika

samhélleliga organisationers verksamhet, sa som medborgarorganisationer,
partier och foretag vid deras montrar.

VARENS MOTIONSKAMPANJ

Svenska pensionérsforbundet ordnar en motionskampanj for sina medlemmar
under tiden 1.5-30.6.

Alla former av motion raknas som till exempel promenader, stavgang, cykling,
motionscykling, joggning, gymnastik, boule, golf, tradgards- och skogsarbete.

For varje 30 minuters prestation far man 1 poang.

Klipp ur kupongen ur God Tid nr 3 eller ladda ner den fran forbundets
webbplats, https://spfpension.fi/sv/motion/ eller bestéll den fran forbundets
kansli, kansliet@spfpension.fi eller tfn 040 578 0415.

Returnera den ifyllda blanketten per post till Svenska pensionarsforbundet, PB
129, 00101 Helsingfors eller ta en bild av den och sand som e-post till
motion@spfpension.fi senast 14.7.

Bland alla som returnerat kupongen utlottas ett 6verraskningspris!
De 10 mest aktiva motiondrerna far motions- och halsoprodukter.

For narmare information kontakta verksamhetsledare Berit Dahlin,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 0248.

FORBUNDETS BOULEMASTERSKAP 29.8
Svenska pensionarsforbundet ordnar boulemésterskap 29.8 pa Oravais
Sportplan, Jeppovégen 108 i Oravais.


https://spfpension.fi/sv/motion/
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Pa grund av det stora intresset tillampar vi kvotering detta ar. Kvoteringen
bygger pa antalet medlemmar per 31.12.2022.

Max 80 lag kan delta.

Kvoterna &r foljande; Aboland 8 lag, Nyland 33 lag, Osterbotten 37 lag och
Aland 2 lag.

De regionala boulemasterskapen fungerar som uttagning, varefter lagen anmals
senast 2.8 kl. 12.00 elektroniskt via spfpension.fi/kalender eller till
verksamhetsledare Berit Dahlin, berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48.

Rum finns bokade pa Norrvalla, Véravagen 305-307 i Vora och pa Juthbacka,
Juthasvégen 34 i Nykarleby.
Maésterskapet inleds med gemensam middag 28.8 pa Norrvalla.

Samling pa speldagen kl. 8.30 och start kl. 9.30.
Carl-Gustav Molander skéter Viktoria Boule och Yannick Pelletier fungerar
som domare.

UPPDATERAD BOULEHANDBOK

Handboken i boule &r uppdaterad och kan bestéllas fran kansliet,
kansliet@spfpension.fi, tfn 040 578 04 15.

Handboken kan ocksa laddas ner fran forbundets webbplats,
https://spfpension.fi/ovrigt/publikationer/

RES MED SPF

6-9.7 Skargardsresa med besok pa Jurmo Bokfest
31.7-4.8 Hobga Kusten

10-16.9  Ruska-resa till Yllas

13-19.9  Gardasjon — med Verona och Venedig

4-9.10 Island - F6lj med till eldens och isens 6
23-30.10 Ma bra- och aktivitetsresa till Madeira med Kitty Seppalé -
VANTELISTA

5-8.11 Historisk resa till Litzen
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SENIORSKEPPET 2-4.10

Dags att boka hdstens Seniorskepp!

Seniorskeppet 2—4 oktober &r en inspirerande och underhallande kryssning med
ett fullspackat schema.

For den musikaliska underhallningen star populdra dansbandet Matz Bladhs.

Seniorskeppet kommer lastat med dans, kor- och allsang under Hakan Wikmans
ledning, line dance med Alf Skogster, motion och hdlsa med Kitty Seppala, IT,
skdnhet och mode, bingo, pidro och bridge med mera och inte minst god mat
och dryck.

Priserna for Seniorskeppet:

250,-/person i 2-personers B-hytt utan fonster

265,-/person i 2-personers Promenade-hytt med fonster mot gagatan
285,-/person i 2-personers Seaside-hytt med fonster mot havet

40,- tillagg for singelhytt

Forfragningar och anmélningar:
Verksamhetskoordinator Inger Holmberg: e-post inger.holmberg@spfpension.fi
och telefon 040 595 29 92 eller anmélningar via SPF:s hemsida.

SYN- OCH HORSELSEMINARIUM 24.10 | VASA

Svenska pensionérsforbundet ordnar i samarbete med Svenska horselforbundet
och Forbundet Finlands Svenska Synskadade ett Syn- och hoérselseminarium
24.10 kl. 10.00-15.30 pa Evangeliska folkhdgskolan, Korsholmsesplanaden 2 B
I Vasa.

Detaljprogrammet ar under planering.

Anmalan senast 10.10 till berit.dahlin@spfpension.fi eller tfn 040 578 02 48.

SVENSKA PENSIONARSFORBUNDETS HOSTMOTE 21.11
HOstmotet ordnas 21.11 kl. 12.30 i Tampere-talo, Yliopistonkatu 55,
Tammerfors.

Fullmaktsgranskning och lunch inleds KkI. 11.30.

Hostmotet sands direkt via forbundets webbplats och Facebook.
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Busstransporter ordnas till hGstmotet.

Anmélan till hostmotet gors senast 3.11 till forbundets kansli i Helsingfors,
tfn 040 578 04 15 eller per e-post kansliet@spfpension.fi

Priset for deltagande i hostmotet &r 40 euro.

Se kallelse i God Tid nr 4.

Enligt styrelsens beslut 12.12.2018/Arende 9 kan styrelsen bevilja mindre
foreningar med svag ekonomi befrielse fran delegaternas deltagaravgift vid var-
och hoéstmoten.

Anhallan med motiveringar bor sandas in senast 30.8.2023 till
verksamhetsledaren, berit.dahlin@spfpension.fi eller per post till Svenska
pensionarsforbundet, PB 129, 00101 Helsingfors.

SEMESTERSTOD

Det finns majlighet att ansoka om semesterstod for en harlig semestervistelse pa
Harman kylpyla i Yliharma, Haiko herrgard i Borga eller vid semesterhemmet i
Labbnés, Dragsfjard.

Ansokan sker elektroniskt via www.semester.fi. Blanketter i pappersformat fas
av verksamhetsledare Eva Granholm, tfn 040 099 70 51 (ma-ti kl.10-15).
Tidpunkterna och sista ansokningsdag:

Harman Kylpyla, Yliharma
Seniorsemester:

24-29.9.2023, sista ans.dag 6.8
29.10-3.11.2023, sista ans.dag 10.9
26.11-1.12.2023, sista ans.dag 8.10

Haiko Herrgard, Borga

Ma bra semester for seniorer:
23-28.10.2023, sista ans.dag 3.9
11-16.12.2023, sista ans.dag 29.10

Labbnas semesterhem, Dragsfjard
Rekreation for seniorer:
8-13.10.2023, sista ans.dag 27.8
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POSTENS PRISER STIGER IGEN
Som en foljd av Posti-koncernens prishdjningar, pa 9,6 %, kommer priserna pa

brev och fakturor som skickas per post att stiga i Desky. Hojningarna trader i
kraft den 7 juni 2023.

Vi gor allt vi kan for att halla kostnaderna sa laga som mojligt i Desky.

Vi ar dock tvungna att gora en prishdjning motsvarande 7,4 %. Priset pa brev
och fakturor som skickas per post kommer att stiga fran 2,04 € till 2,19 €. 1
priset ingar automatisk postning, utskrift, kuvert och frankering.

Jamforelsevis kostar ett inrikes friméirke fran Posti idag 2,30 €.

SVENSKA PENSIONARSFORBUNDETS PINS

Forbundets pins (forbundets logo i fargerna rétt, gult och blatt) kan

bestéllas fran kansliet, kansliet@spfpension.fi, tfn 040 578 04 15. ‘
Priset ar 6 euro/pins.

HYLLNINGS- OCH KONDOLEANSADRESSER

Stiftelsen har nya vackra hyllningsadresser! Bilder och 6vrig info om hylInings-
och kondoleansadresser finns pa Stiftelsens hemsida www.spfstiftelsen.fi.
https://spfstiftelsen.fi/start/nylIningar/

Kontakta kansliet, kansliet@spfpension.fi, tfn 040 578 04 15.

SEMESTERSTANGT

Kansliet i Helsingfors ar stdngt 26.6—4.8.

Kansliet i Pargas ar stangt 26.6-31.8.

Kansliet i Vasa, Ombudsmannen &r pa semester 3-23.7. Chefredaktoren ar pa
semester 26.6-28.7.

Trevlig sommar onskar

Svenska pensiondrsforbundets personal
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